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Επιμελήτρια Α’ Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Τμ. Ενδοκρινολογικό-Αύξησης και 

Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού, Αθήνα 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΤΙΤΛΟΙ ΚΑΙ ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 

1999 – Πτυχίο Ιατρικής, ΕΚΠΑ και Άδεια Εξασκήσεως του Ιατρικού Επαγγέλματος  

2006 – MSc Ιατρική Γενετική, ΕΚΠΑ 

2008 – Ειδικότητα Παιδιατρικής 

2010 – DIU Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας & Διαβητολογίας (Universite Paris VII, Γαλλία) 

2014 – PhD Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, ΕΚΠΑ 

2021 – Τίτλος Εξειδίκευσης στον Σακχαρώδη Διαβήτη, αναγνώριση από ΚΕΣΥ 

2025 – Τίτλος Εξειδίκευσης στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία, αναγνώριση από ΚΕΣΥ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

4/2019- έως σήμερα Επιμελήτρια Α’ Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ενδοκρινολογικό 

Τμήμα- Τμήμα Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού, Αθήνα 

1/2014 – 3/2019 Επιμελήτρια Β’ Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ενδοκρινολογικό Τμήμα-

Τμήμα Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού, Αθήνα 

10/2011-12/2013 Ιδιώτης Παιδίατρος- Αθηναϊκή Γενική Κλινική – Medi System 

11/2011-12/2012 Eπιστημονική Συνεργάτης, Υποψήφια Διδάκτορας, Τμήμα Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών (Καθηγητής: Γ. ΧΡΟΥΣΟΣ)  

12/2008-12/2010 Έμμισθη ερευνητής, στην  ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ και 

ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑ,  Εθνικό Ίδρυμα Υγείας και Ιατρικής Έρευνας (Institut Natiοnal de la Santé 

et Recherche Médicale - INSERM) Mονάδα έρευνας “Παιδικός διαβήτης και Ανάπτυξη”  και 

Τμήμα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Διαβητολογίας (Καθηγητής J-C CAREL), 

Παιδιατρικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Robert Debré» Université Paris VII, Παρίσι,  

ΓΑΛΛΙΑ    

5/2005-6/2008 Ειδικευόμενη Ιατρός Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών (Καθηγητής: Γ. ΧΡΟΥΣΟΣ)  

mailto:sofia.k.lekka@gmail.com


6/2004-5/2005  Επιστημονικός συνεργάτης,     Τμήμα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και 

Διαβητολογίας, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

11/2001-10/2002 Ειδικευόμενη Ιατρός Παιδιατρικής, Τμήμα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

και Διαβητολογίας, (Καθηγητής: P. CZERNICHOW), Παιδιατρικό Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο «Robert Debré», Université Paris VII, Παρίσι, ΓΑΛΛΙΑ 

5/2001-10/2001 ΙΑΤΡΟΣ (πλήρους έμμισθης απασχόλησης), Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 

Διαβητολογίας και Αναπαραγωγής, (Καθηγητής: P. FENICHEL), Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο «L`Archet I», Université de Νice, ΓΑΛΛΙΑ. 

9/1999-12/2000 Υποχρεωτική Υπηρεσία Υπαίθρου (Αγροτικό),  Ρέθυμνο, Κρήτη.  

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2008 – Συμμετοχή ως έμμισθη ερευνητής σε εθνικά και διεθνή ερευνητικά προγράμματα, 

ενδεικτικά:  

1) 2008-2010 Εθνικό Σύστημα Υγείας και Έρευνας της Γαλλίας (Institut National de la 

Santé et Recherche Médicale-INSERM, Παρίσι) Mονάδα έρευνας στην «Ανάπτυξη και 

τον Παιδιατρικό Διαβήτη» 1) «Θεραπευτικό πρωτόκολλο με ανθρώπειο 

ανασυνδυασμένη λεπτίνη (human recombinant Leptin –rmetHuLeptin)  σε παιδιά με 

συγγενή λιποδυστροφικό διαβήτη» 2) «Μεταβολικές παράμετροι σε παιδιά με 

ιστορικό ενδομήτριας καθυστέρησης της ανάπτυξης» και Εθνικό Κέντρο 

Αποκωδικοποίησης DNA (Centre National de Sequencage- GIS- Institut des maladies 

rares), Παρίσι, «Ανάλυση δύο υποψήφιων περιοχών σε οικογενή νευροενδοκρινική 

νόσο» 

2) 2018-2019, «A multicenter, Phase 3, randomized, open-label, active-controlled, 

parallel-group trial investigating the safety, tolerability, and efficacy of TransCon hGH 

administered once a week versus standard daily hGH replacement therapy over 52 

weeks in prepubertal children with growth hormone deficiency (GHD)» 

3) 2023 «Εκτίμηση της επιβάρυνσης λόγο θεραπείας και της Ποιότητας Ζωής σε παιδιά 

με ανεπάρκεια Αυξητικής Ορμόνης που λαμβάνουν καθημερινώς θεραπεία 

ανασυνδυασμένης Αυξητικής Ορμόνης στην Ελλάδα (C0311018)»  

4) 2025-2026, «Διατήρηση βάρους σε Εφήβους με Παχυσαρκία, Μακροπρόθεσμη 

Θεραπεία με υ/δ Semaglutide 2,4mg ‘Απαξ εβδομαδιαίως (NN9536-7752)» 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

108 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ, μετά από κρίση, εκ των οποίων 

• 22 - Ξενόγλωσσες πλήρεις Δημοσιεύσεις - ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

• 4 - Ελληνικές πλήρεις Δημοσιεύσεις - ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

• 79 Ανακοινώσεις 

• 52 -  Ανακοινώσεις που δημοσιεύθηκαν σε διεθνή περιοδικά  και Διεθνή Συνέδρια,  

• 30 - Ανακοινώσεις που δημοσιεύθηκαν σε εθνικά περιοδικά και Εθνικά Συνέδρια  



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

50 Συμμετοχές σε ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ και ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΑ Συνέδρια Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολισμού, Παχυσαρκίας και Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΚΤΥΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 

• Από το 2019, το Ενδοκρινολογικό-Αύξησης και Ανάπτυξης Τμήμα υπό την 

καθοδήγηση της κας ΛΕΚΚΑ Σοφίας αναγνωρίστηκε ως collaborative center στο 

πιστοποιημένο διεθνές δίκτυο κέντρων καταγραφής περιστατικών Συγγενούς 

Υπερπλασίας επινεφριδίων, Διαταραχών Φύλου, Συνδρόμου Turner και Νοσημάτων 

σειΑνεπάρκειας Αυξητικής Ορμόνης [ I-DSD/I-CAH/I-TS, GlobeReg Office for Rare 

Conditions, Glasgow, University of Glasgow, Office Block (Paediatrics), Queen 

Elizabeth University Hospital Campus ,Govan Road, Glasgow, G51 4TF,UK]. 

• Από το 2025 το Ενδοκρινολογικό-Αύξησης και Ανάπτυξης Τμήμα υπό την 
καθοδήγηση της κας ΛΕΚΚΑ Σοφίας αναγνωρίστηκε ως collaborative center στο 
πιστοποιημένο διεθνές δίκτυο κέντρων καταγραφής περιστατικών Σπάνιας 
Γενετικής Αιτιολογίας Παχυσαρκίας (Rare Obesity Advanced Diagnosis -ROAD). 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Ως ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ - Προσκεκλημένος Ομιλητής-Προεδρείο 

30 Συμμετοχές ως ομιλήτρια/προεδρείο με θέμα ενδεικτικά την Πρώιμη ήβη, την 

Παιδική Παχυσαρκία, τον Θυρεοειδή σε Πανελλήνια Συνέδρια Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολισμού, Παχυσαρκίας, Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού και 

Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων ΕΚΠΑ  

Εκπαίδευση ειδικευόμενων ενδοκρινολογίας (2 χρόνια) και εκπαίδευση ειδικευομένων 

Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας σε rotation  

Υπεύθυνη εκπαιδευτικού προγράμματος μαθημάτων για τα έτη 2024 και 2025 

Κριτής (Reviewer) ενδεικτικά: 

BMC Pediatrics,2023-, Endocrinology, Diabetes and Metabolism Case Reports, 2024, 

Ecotoxicology and Environmental Safety, 2024-Journal of Pediatric Endocrinology and 

Metabolism, 2020-, Journal of Obstetrics and Gynecology, 2019-, Journal of Clinical Medicine, 

2020-, Molecular Neurobiology,2024-, 8. Hormones – International Journal of 

Endocrinology and Metabolism, 2024 

Μέλος σε 5 επιστημονικές εταιρείες : 

Ελληνικής Εταιρείας Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και 

Εφηβικής Ενδοκρινολογίας (ΕΕΠΕΕ), Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδικής Ενδοκρινολογίας 

(ESPE), European Childhood Obesity Group, Ελληνικής εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 

Παχυσαρκίας,  

Μέλος σε επιστημονικές και οργανωτικές επιτροπές και Δ.Σ.   



2016 έως σήμερα – Μέλος της επιστημονικής επιτροπής για  το ετήσιο Πανελλήνιο 

Επιστημονικό Συμπόσιο της εταιρείας Παιδικής και εφηβικής παχυσαρκίας με θέμα 

«Ενδοκρινολογικά προβλήματα του παιδιού και του εφήβου», Αθήνα,  

2018 έως σήμερα, Μέλος της Επιτροπής Β έγκρισης χορήγησης αυξητικής ορμόνης 


