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Η Ναϊρ-Τώνια Βασιλάκου είναι Καθηγήτρια Διατροφής Ειδικών Πληθυσµιακών Οµάδων και 
Δηµόσιας Υγείας στο Τµήµα Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, της Σχολής Δηµόσιας Υγείας, του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 
Είναι Πρόεδρος του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, Διευθύντρια του ΠΜΣ «Δηµόσια Υγεία» 
του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας και Επιστηµονικά Υπεύθυνη της Μονάδας «Διατροφή, 
Φυσική Δραστηριότητα και Ποιότητα Ζωής» του Εργαστηρίου Επιδηµιολογίας, Προσδιοριστών 
Υγείας και Ευεξίας του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, ενώ από το 2016 µέχρι το 2024 ήταν 
µέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής του Υπουργείου Υγείας. Είναι µέλος της 
Συγκλήτου του Πανεπιστηµίου Δηµόσιας Υγείας και της Κοσµητείας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας 
του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. Έχει διετελέσει µέλος της Κοσµητείας της Σχολής Δηµόσιας 
Υγείας (2019-2021), Διευθύντρια του Τοµέα Επιδηµιολογίας, Πρόληψης και Ποιότητας Ζωής 
(2020-2021) και Διευθύντρια του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της Εθνικής Σχολής 
Δηµόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ). Από το 1988 έως το 2018 εργάστηκε ως Επιστηµονικός Συνεργάτης στον 
Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ και από το 2018 έως τον Μάιο του 2019 ως 
Καθηγήτρια Διατροφής Ειδικών Πληθυσµιακών Οµάδων και Δηµόσιας Υγείας στην ΕΣΔΥ. Έχει 
εργαστεί ως Επιστηµονικός Συνεργάτης στο Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου (2000-2004). 
Αποφοίτησε από το Τµήµα Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου 
Αθηνών το 1988 (Integrated Master) και έλαβε Διδακτορικό Δίπλωµα µε βαθµό Άριστα από την 
Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών το 1995. Έχει πλούσιο 
διδακτικό έργο. Διδάσκει µάθηµα Διατροφής στο ΠΠΣ του Τµήµατος Αγωγής και Φροντίδας στην 
Πρώιµη Παιδική Ηλικία, µαθήµατα Διατροφής, Δηµόσιας Υγείας και Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας στο 
ΠΜΣ «Δηµόσια Υγεία» και σε εκπαιδευτικά προγράµµατα στο πλαίσιο της εκπαίδευσης για την 
απόκτηση της Ιατρικής Ειδικότητας της Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής. Είναι επιβλέπουσα 3 
διδακτορικών διατριβών και µέλος της τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής επτά διδακτορικών 
διατριβών που βρίσκονται σε εξέλιξη, 1 ολοκληρωµένης διδακτορικής διατριβής και της επταµελούς 
επιτροπής δύο ακόµη διδακτορικών διατριβών, ενώ έχει επιβλέψει περισσότερες από 140 
µεταπτυχιακές διατριβές στο πλαίσιο των ΠΜΣ της ΕΣΔΥ και του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας 
Υγείας. 
Διδάσκει ως προσκεκληµένη Καθηγήτρια σε Μεταπτυχιακά Προγράµµατα του Τµήµατος Ιατρικής 
του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης και του Τµήµατος Ιατρικής του Τµήµατος Ιατρικής 
του ΕΚΠΑ, και έχει διδάξει σε Προπτυχιακά Προγράµµατα του Τµήµατος Διαιτολογίας – Διατροφής 
του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου και του Τµήµατος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ, και ως 
προσκεκληµένη Καθηγήτρια σε Μεταπτυχιακά Προγράµµατα του Τµήµατος Επιστήµης Τροφίµων 
και Διατροφής του Ανθρώπου του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών και του Τµήµατος 
Διαιτολογίας – Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου. 
Είναι µέλος του Focal Point της European Food Safety Authority (EFSA) για την Ελλάδα και 
υπήρξε µέλος της Οµάδας Έργου για την έρευνα Στατιστικές Υγείας 2019 που οργανώθηκε από 



την Ελληνική Στατιστική Αρχή. Ήταν Επιστηµονικός Υπεύθυνος για το έργο «Συγγραφή συνοπτικού 
οδηγού µε θέµα «Αλλάζοντας τις διατροφικές µας συνήθειες: από τα ζωικά προϊόντα στα φυτικά 
προϊόντα σε συνεργασία µε την WWF Ελλάς στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράµµατος DEAR 
«Eat 4 Change – Mobilising youth for sustainable diets». ‘Ηταν µέλος της Επιστηµονικής 
Επιτροπής της Πρωτοβουλίας του Ιδρύµατος Μποδοσάκη 1821-2021 για την αναβάθµιση της 
Δηµόσιας Υγείας στην Ελλάδα µε προδιαγραφές 21ου αιώνα στην µετά τον κορονοϊό εποχή και 
συντονίστρια της θεµατικής οµάδας για τη διατροφή, τη φυσική δραστηριότητα και τη στοµατική 
υγιεινή. 
Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στη διερεύνηση των διατροφικών γνώσεων, 
αντιλήψεων και συµπεριφορών και της κατάστασης θρέψης ειδικών πληθυσµιακών οµάδων, στην 
αξιολόγηση του ρόλου της διατροφής και της φυσικής δραστηριότητας στην πρόληψη των µη 
µεταδοτικών νοσηµάτων µε έµφαση στην ψυχική υγεία, στη διερεύνηση της σχέσης µεταξύ της 
διατροφής, της φυσικής δραστηριότητας και της ποιότητας ζωής σε πάσχοντες από χρόνια 
νοσήµατα, στην παχυσαρκία και τις διατροφικές διαταραχές στα παιδιά και στους εφήβους, και 
στην διαχρονική παρακολούθηση της συµµόρφωσης του Ελληνικού πληθυσµού στη Μεσογειακή 
διατροφή σε σχέση µε τις αντίστοιχες µεταβολές των δεικτών υγείας. Έχει συµµετάσχει σε πολλά 
ελληνικά και διεθνή ερευνητικά προγράµµατα, όπως τα ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράµµατα 
EURONUT-SENECA, COST, DAFNE, EPIC, INTERREG και ήταν τακτικό µέλος της Επιτροπής 
Ερευνητικής Δεοντολογίας της ΕΣΔΥ. Είχε την επιστηµονική υπευθυνότητα για τη διενέργεια 
έρευνας στην Ελλάδα από υπότροφο του Ιδρύµατος Fulbright σε συνεργασία µε την ΕΣΔΥ. 
Έχει συγγράψει 1 βιβλίο, έχει την επιµέλεια έκδοσης 1 βιβλίου, έχει συµµετάσχει στη συγγραφή 9 
ελληνικών και ξενόγλωσσων βιβλίων και έχει δηµοσιεύσει περισσότερα από 100 άρθρα σε έγκριτα 
διεθνή και ελληνικά επιστηµονικά περιοδικά µε υψηλό δείκτη διεθνούς απήχησης που έχουν λάβει 
περισσότερες από 2900 αναφορές. Είναι Review Editor στο περιοδικό Frontiers Public Health 
Education and Promotion, µέλος του Editorial Board στο διεθνές επιστηµονικό περιοδικό MDPI 
Children, µέλος του Topical Advisory Panel του διεθνούς επιστηµονικού περιοδικού MDPI 
Nutrients, Guest Editor στο Special Issue του διεθνούς περιοδικού MDPI Children µε θέµα 
Childhood Malnutrition (2020), Guest Co-editor στα Special Issues του διεθνούς περιοδικού MDPI 
Children µε θέµα «Nutrition in Pediatric Patients and Vulnerable Populations: Updates and 
Advances» (2021-2022), «Body Image, Weight Pressure and Disordered Eating Behaviors among 
Children and Adolescents» (2021-2022) και «Lifestyle Medicine for children and adolescents» και 
προσκεκληµένος κριτής εργασιών σε πολλά διεθνή επιστηµονικά περιοδικά Διατροφής και 
Δηµόσιας Υγείας. 
Έχει κάνει πληθώρα εισηγήσεων σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια και έχει δώσει σειρά διαλέξεων 
σε ελληνικά και διεθνή σεµινάρια και στη Βουλή των Ελλήνων. Συµβάλλει εθελοντικά στην 
επιµόρφωση κοινωνικών οµάδων σε θέµατα διατροφής µε πολυάριθµες οµιλίες σε διάφορους 
φορείς. 
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