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Η Μαρία Μακριδάκη MSc, PsychD είναι Ψυχολόγος, Δρ. Ψυχοθεραπευτικής & 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου του Surrey. Επιστημονικά 

Υπεύθυνη Μοναδας Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης Θάλπος Κυπαρισσίας 

και Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Υποστήριξης 

Εργαζομένων Θάλπος. Έχει κλινική εμπειρία τόσο στην Ελλάδα όσο και στο 

Ηνωμένο Βασίλειο στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας.   

 

Dr. Maria Makridaki, Psychologist 

Dr. Maria Makridaki, MSc, PsychD, is a Psychologist and holds a Doctorate in 

Psychotherapeutic and Counselling Psychology from the University of Surrey. 

She is the Scientific Director of the Psychosocial Rehabilitation Unit of Thalpos 

Mental Health in Kyparissia and Deputy Scientific Director of the Thalpos 

Employee Support Center. She has clinical experience both in Greece and in the 

United Kingdom in primary and secondary healthcare settings. 

 


