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Γεννήθηκα στην Κωνσταντινούπολη στις 11 Μαρτίου 1960. 

Στην Κωνσταντινούπολη φοίτησα κατά σειρά: 

1. Επί έξι συνεχή έτη, στο Ελληνικό Δημοτικό Σχολείο Μακροχωρίου Κωνσταντινουπόλεως, 

από το οποίο αποφοίτησα κατά το έτος 1972. 

2. Επί έξι συνεχή έτη, στο Γυμνάσιο - Λύκειο "Πατριαρχική Μεγάλη του Γένους Σχολή", 

στο Φανάρι, από την αρχή του σχολικού έτους 1972-1973, μέχρι το τέλος του σχολικού 

έτους 1977-1978, οπότε και αποφοίτησα. 

 Ακολούθως σπούδασα στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, από την οποία αποφοίτησα κατά το έτος 1986.  

Στις 17 Ιουνίου 1987 διορίσθηκα στο Αγροτικό Ιατρείο Ιτέας του Νομού Καρδίτσας, όπου 

εκπλήρωσα την υποχρέωση υπηρεσίας υπαίθρου και παραιτήθηκα από τη θέση αυτή στις 31 

Ιουλίου 1988.  

Ακολούθως, εργάσθηκα στην Β' Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, στο 

Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού", για την απόκτηση της ειδικότητας της 

Παιδιατρικής 

Στις 27 Μαΐου 1993, απέκτησα τον τίτλο της ιατρικής ειδικότητας της Παιδιατρικής μετά 

από την επιτυχή συμμετοχή μου στις σχετικές εξετάσεις. Έκτοτε, συνέχισα να εργάζομαι στο 

Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" με καθήκοντα πλέον Επιμελητή Β', ως άμισθος 

συνεργάτης της Β' Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, μέχρι και τις 20 

Νοεμβρίου 1995. 

Συγχρόνως και παράλληλα με την ανωτέρω άμισθη εργασιακή μου σχέση, από τις 16 Μαΐου 

1994 μέχρι και τις 20 Νοεμβρίου 1995 ασκούσα ελεύθερο επάγγελμα στο Παλαιό Φάληρο 

Αττικής.  

Από τις 21 Νοεμβρίου 1995 μέχρι τις 20 Οκτωβρίου 1996 κατείχα έμμισθη οργανική θέση 

στην Β' Παιδιατρική Κλινική  του Πανεπιστημίου Αθηνών ως Επιμελητής Β' (ΔΥ 

13α/οικ.27450/7-11-1995 απόφαση του Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας), ενώ από τις 21 

Οκτωβρίου 1996 μέχρι τις 24 Αυγούστου 1997 εργαζόμουν ως Επιμελητής Β' στην Β' 

Παιδιατρική Κλινική του Νοσοκομείου Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" (ΔΥ 13α/οικ. 

66574/9-10-1996 απόφαση του Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας).  

Από τις 25 Αυγούστου 1997 έως τις 24 Μαΐου 2000 ήμουν διορισμένος ως Επιμελητής Β’ 

στο Νεογνολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου “Αλεξάνδρα” (ΔΥ 13α/οικ. 21961/10-7-1997 

απόφαση του Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας) Κατά το χρονικό διάστημα, από 1ης  

Οκτωβρίου 1997 έως και τις 24 Μαΐου 2000 ήμουν αποσπασμένος στην Παιδιατρική Κλινική 

του Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”. 
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  Στις 25 Μαΐου 2000 διορίσθηκα ως  Επιμελητής Β’ στην Παιδιατρική Κλινική του 

Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»(Α9α 

14743/19-4-2000 απόφαση του Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας),ενώ από τις 15 Σεπτεμβρίου 

2004 εξελίχθηκα στο βαθμό του Επιμελητή Α’ (Απόφαση του Συμβουλίου Αξιολογήσεως 

Επιμελητών του Π. Γ. Νοσοκομείου Νίκαιας Πειραιά της 21ης Μαΐου 2004), θέση την οποία 

κατείχα έως τις 5 Δεκεμβρίου 2006.  

Μονιμοποιήθηκα στο Ε.Σ.Υ. στις 24.12.2003. 

Στις 6 Δεκεμβρίου 2006 διορίσθηκα ως Επιμελητής Α’ στην Β’ Παιδιατρική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Αθηνών, στο Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού (Υ10α/Γ.Π./ 

118849/2006 απόφαση της Προϊσταμένης της Γενικής Διεύθυνσης Υγείας του Υπουργείου 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης που δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ 409 / 16.11.2006), θέση 

από την οποία παραιτήθηκα στις 03.06.2010, παραίτηση η οποία έγινε αποδεκτή και τελικώς 

αποχώρησα στις 16.07.2010 (ΦΕΚ 615/Γ/16.07.2010). 

Η συνολική μου υπηρεσία στο Εθνικό Σύστημα Υγείας ανέρχεται σε 14  έτη, 7 μήνες και 

23 ημέρες.. 

Από τις 23 Ιουνίου 2010 ασκώ ελεύθερο επάγγελμα ως Παιδίατρος στο Παλαιό Φάληρο 

Αττικής  με υποκατάστημα (2ο ιατρείο) στη Σαρωνίδα Αττικής. 

Aπό τις 3 Οκτωβρίου 2011 έως τις 2 Αυγούστου 2013 υπήρξα Αναπληρωτής Διευθυντής της 

Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών (Όμιλος «Ιατρικό Κέντρο 

Αθηνών») 

Από 1ης Ιανουαρίου 2017 έως 31 Δεκεμβρίου 2023 υπήρξα Διευθυντής της Παιδιατρικής 

Κλινικής του Θεραπευτηρίου Metropolitan. 

Σήμερα διατηρώ δύο ιδιωτικά ιατρεία: 

1. Στο Παλαιό Φάληρο Αττικής, Αλκυόνης 24, ΤΚ:17561, τηλ.: 210-9828894 

2. Στη Σαρωνίδα Αττικής, Πάρνηθος 32, ΤΚ: 19013, τηλ.:22910-55019 

Στη μέχρι τώρα ιατρική σταδιοδρομία μου, έχω παρακολουθήσει διάφορα ελληνικά και 

διεθνή συνέδρια, σεμινάρια και επιστημονικές εκδηλώσεις, στα πλαίσια της Συνεχιζόμενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσής μου. Μεταξύ αυτών, ιδιαίτερης αναφοράς αξίζουν οι συμμετοχές μου 

στα Παγκόσμια Συνέδρια Παιδιατρικής (International Congress of Pediatrics - The IPA 

World Congress of Pediatrics) (Amsterdam,Ολλανδία,1998 και Αθήνα 2007), στο Eτήσιο 

Συνέδριο της Αμερικανικής  Ακαδημίας  Παιδιατρικής (2000 AAP Annual Meeting) 

(Chicago,ΗΠΑ 2000) καθώς και στα Europaediatrics 2008 (Κωνσταντινούπολη) και 2009 

(Μόσχα).  Επίσης συμμετείχα σε συνέδρια υποειδικοτήτων όπως ESPE 2008 

(Κωνσταντινούπολη), της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδιατρικών Λοιμώξεων ESPID στη 
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Νίκαια της Γαλλίας (2010), στην Θεσσαλονίκη (2012), στο Δουβλίνο της Ιρλανδίας (2014) 

και στη Λισσαβώνα της Πορτογαλίας (2023) και ESPGHAN 2010 (Κωνσταντινούπολη), 

2012 (Στοκχόλμη), 2013 (Λονδίνο) και 2014 (Ιερουσαλήμ). Είχα επίσης  τη δυνατότητα να  

εκπονήσω διδακτορική διατριβή και να πραγματοποιήσω σημαντικό αριθμό επιστημονικών 

δημοσιεύσεων και ανακοινώσεων.  

 

Α. Διδακτορική Διατριβή: 

 

Θέμα : "Παράμετροι για την ανίχνευση παιδιών με υψηλό κίνδυνο εμφάνισης 

δυσλιπιδαιμιών". Κατατέθηκε στις 2-10-1996 και κρίθηκε με τον βαθμό "Αριστα" από την 

Επταμελή Εξεταστική Επιτροπή της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών (28-11-1996). Ημερομηνία ορκωμοσίας ως Διδάκτορα της 

Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών: 4-12-1996. 

Β. Δημοσιεύσεις: 

Έχω 58 επιστημονικές δημοσιεύσεις σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά. 
 

Γ. Ανακοινώσεις: 

Έχω συμμετάσχει σε 75 επιστημονικές μελέτες οι οποίες ανακοινώθηκαν σε ελληνικά και 

διεθνή περιοδικά. 

Δ. Αναφορές στη Βιβλιογραφία 

Οι δημοσιεύσεις και οι ανακοινώσεις μου έχουν χρησιμοποιηθεί από συγγραφείς της 

Ελληνικής βιβλιογραφίας για δικές τους δημοσιεύσεις και περιλαμβάνονται στις 

βιβλιογραφικές παραπομπές των δημοσιεύσεών τους αυτών σε αναγνωρισμένα Ελληνικά 

περιοδικά. 

Ε. Συμμετοχή στη Συγγραφή Βιβλίου: 

1ον. Συγγραφή των κεφαλαίων “Οξεία επιγλωττίτιδα”, “Οξεία λαρυγγοτραχειίτιδα” και 

“Οξεία βρογχιολίτιδα” στην ενότητα “Επείγουσες Περιπτώσεις στην Παιδιατρική” του 

βιβλίου: “Αντιμετώπιση Επειγόντων Περιστατικών στο Αγροτικό Ιατρείο” 1995, 184-

186, Εκδόσεις Τεχνόγραμμα. 

2ον. Συγγραφή του κεφαλαίου «Πυρετός-Παρατεινόμενο εμπύρετο» στο βιβλίο «Επίτομη 

Παιδιατρική» της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής  του Πανεπιστημίου Αθηνών, το οποίο 

εκδόθηκε το έτος 2011. 

3ον. Συγγραφή και επιμέλεια του βιβλίου «ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ-ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ -Για τους εκπαιδευτικούς, 2015» 

ΣΤ. Λοιπές Επιστημονικές Δραστηριότητες 
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Καθ’ όλο το διάστημα της εργασίας μου στην Β’ Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου 

Αθηνών, στα καθήκοντά μου εκτός από το κλινικό έργο περιλαμβανόταν και η παράλληλη 

εποπτεία της εκπαίδευσης των ειδικευομένων ιατρών της Κλινικής, ενώ συμμετείχα και 

στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Κλινικής για τους φοιτητές της Ιατρικής, στα πλαίσια 

της κλινικής τους άσκησης.  

Είχα επίσης την εποπτεία της δημοσίευσης από φοιτητές της Ιατρικής επιστημονικών άρθρων 

στο περιοδικό «Παιδί +Λοίμωξη», που αποτελεί ενημερωτική έκδοση της Ελληνικής 

Εταιρείας Παιδιατρικών Λοιμώξεων.  

Έχω επίσης συμμετάσχει ως εκπαιδευτής στα μαθήματα για τους ειδικευομένους της 

Παιδιατρικής του Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» που οργανώνει ο Παθολογικός 

Τομέας του Νοσοκομείου με το μάθημα: «Εμβόλια και εμβολιασμοί», στα μαθήματα της 

Επιστημονικής Εταιρείας του Θεραπευτηρίου Metropolitan καθώς και ως οργανωτής και 

εκπαιδευτής στις μηνιαίες επιστημονικές εκδηλώσεις της Παιδιατρικής Κλινικής του 

Θεραπευτηρίου Metropolitan. 

Έχω επίσης συμμετάσχει ενεργά στη λειτουργία του Ιατρείου Διαταραχών των Λιπιδίων 

της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, αργότερα στο τακτικό 

εβδομαδιαίο Ιατρείο Διαταραχών των Λιπιδίων και Παχυσαρκίας της Παιδιατρικής 

Κλινικής του Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας Πειραιά “Άγιος 

Παντελεήμων” το οποίο λειτούργησε με τη δική μου αποκλειστικά ευθύνη και παρουσία. 

Σημειώνεται ότι έχω σειρά δημοσιεύσεων και ερευνητικών εργασιών που αφορούν στην 

Παιδιατρική Λιπιδιολογία, ενώ επί 30 και πλέον έτη (1993-σήμερα) είχα  και έχω την ευθύνη 

της παρακολούθησης μεγάλου αριθμού παιδιών με διαταραχές των λιπιδίων στο ιατρείο μου 

στο Π. Φάληρο Αττικής. 

Έχω παράλληλα πραγματοποιήσει ομιλίες και διαλέξεις σε δεκάδες ιατρικά συνέδρια στην 

Ελλάδα και στην Κύπρο, αλλά και στο 23ο Συνέδριο της Ενώσεως των Παιδιατρικών 

Εταιρειών Μέσης Ανατολής και Μεσογείου (Λευκωσία Κύπρου, 1996).με ανακοίνωση και 

στο 29ο Συνέδριο της Ενώσεως  των Παιδιατρικών Εταιρειών Μέσης Ανατολής και 

Μεσογείου (Κωνσταντινούπολη-29th UMEMPS,Istanbul-Turkey,2005) με ανακοίνωση.   

Υπήρξα επίσης μέλος της Διεθνούς Επιτροπής The BATS Consortium (The Best Available 

Treatment Study Investigators) για την μελέτη του Πολυσυστηματικού Φλεγμονώδους 

Συνδρόμου μετά από νόσο COVID-19 (MIS-C).  

Έχω επίσης συμμετάσχει ως σχολιαστής εισήγησης στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου που οργάνωσε η Ελληνική Εταιρεία 

Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου (Αθήνα, 22-24.10.2015) καθώς και 
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στο Διεπιστημονικό Διαδικτυακό Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή «Η Αναπτυξιακή 

Παιδιατρική Σήμερα- Σύγχρονες Τάσεις & Απόψεις» που διοργάνωσε η Μονάδα 

Αναπτυξιακής Παιδιατρικής της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ (3 & 4 Απριλίου 2021).  

Έχω επίσης συμμετάσχει ως εκπαιδευτής, με θεωρητικά και πρακτικά μαθήματα, στην 

υλοποίηση του προγράμματος κατάρτισης (ΚΕΚ) με κωδικό Ε301 και θέμα "Επείγουσα 

Προνοσοκομειακή και Νοσοκομειακή Ιατρική", στο Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο 

Νίκαιας Πειραιά  "Αγιος Παντελεήμων", έχοντας συμβάλλει και στην σχετική επιστημονική 

έκδοση με τη συγγραφή του κεφαλαίου "Αναπνευστική δυσχέρεια στην παιδική ηλικία" 

(σελ.:289-331). Επίσης έχω συμμετάσχει στην υλοποίηση του προγράμματος κατάρτισης 

(ΚΕΚ) με κωδικό Ε309 και θέμα «Οξεία απόφραξη αεραγωγών παίδων», έχοντας συμβάλει 

και στην σχετική επιστημονική έκδοση. Ακόμη, έχω συμμετάσχει ως εκπαιδευτής, στην 

εκπαίδευση των ειδικευομένων ιατρών τόσο της Παιδιατρικής όσο και της Γενικής Ιατρικής 

του Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» με τη 

διενέργεια μαθημάτων καθώς επίσης και με την πραγματοποίηση ενδοκλινικών εξετάσεων 

αξιολογήσεώς τους.  

Ακόμη, έχω συμμετάσχει ως εκπαιδευτής στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα του ΕΚΠΑ με 

τίτλο «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» με τις 

διαλέξεις «Γενικές Αρχές Εμβολιασμών» και «Προληπτικός Περιοδικός Έλεγχος στην 

Παιδική Ηλικία», στο Αμφιθέατρο της Παλαιάς Σχολής Νοσηλευτών του Νοσοκομείου 

Παίδων «Η Αγία Σοφία». 

Έχω επίσης ασκήσει καθήκοντα Γραμματέα στα πλαίσια των Πανελλήνιων Συνεδρίων της 

Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας κατά τα έτη 1994, 1995 και 1996, καθώς και καθήκοντα 

Προέδρου στο 36ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στην Πάφο της Κύπρου κατά το έτος 

1998 ,στο 38ο  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στην Κω κατά το έτος 2000 ,στο 41ο 

Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στη Ρόδο κατά το έτος 2003, στο 47ο Πανελλήνιο 

Παιδιατρικό Συνέδριο στα Χανιά της Κρήτης κατά το έτος 2009 . και στο 52ο Πανελλήνιο 

Παιδιατρικό Συνέδριο στη Ρόδο κατά το έτος 2014, στο 56ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 

Συνέδριο στην Κασσάνδρα Χαλκιδικής το 2018, στο 57ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

στην Πάτρα το 2019 και στο 61ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στα Ιωάννινα το 2023 

και στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα “Ιατρική Γενετική στην Παιδιατρική” που διεξήχθη την 

Κυριακή 10 Δεκεμβρίου 2023, στα πλαίσια του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου της (8-

10/12/2023, Αμφιθέατρο “Γ. Κοτζιάς”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ). 

Ακόμη έχω διατελέσει υπεύθυνος έκδοσης του βιβλίου με τίτλο «Εξελίξεις στην Παιδιατρική 

Διαγνωστική και  Θεραπευτική» το οποίο  εκδίδεται κάθε χρόνο στα πλαίσια του ετήσιου 
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Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, για 

τα έτη 2008, 2009 και 2010.  

         Επίσης, είμαι μέλος  της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας,  της American Academy 

of Pediatrics (AAP) (AAP ID#950051), της Ελληνικής  Εταιρείας Παιδιατρικών 

Λοιμώξεων, πρόσεδρο μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Δερματολογίας, επίτιμο 

μέλος της Παιδιατρικής Εταιρείας Κύπρου και αντιπρόεδρος της Εταιρείας Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική. 

Ακόμη, έχω υπάρξει κριτής επιστημονικών εργασιών οι οποίες υποβλήθηκαν προς 

δημοσίευση στο περιοδικό «Παιδιατρική» (επίσημη έκδοση της Ελληνικής Παιδιατρικής 

Εταιρείας) κατά τα έτη 1999, 2005, 2006 και 2010 .  

 Αξίζει, τέλος, να αναφερθεί, ότι γνωρίζω απταίστως την αγγλική  και την τουρκική 

γλώσσα. 

                                                                                          

                                                                                  

        

      11/3/2026                                                                         Γεώργιος Τσόλας 

                                                                                                  Παιδίατρος 

                                                                        Διδάκτωρ  της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ                                                                        

         

                                                                                              


