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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

            ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ     

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ                    Τρίμης  Γιώργος-Παιδίατρος-Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ                                   Οικία: Ήβης 33, 152 34, Χαλάνδρι, Αθήνα 

                                                                                 Ιατρείο: Κηφισίας 32, 115 26, Αμπελόκηποι, Αθήνα 

Τηλ        .                                          Οικία: 2130-344763, Ιατρείο: 210-7785255, Κιν: 693-2665538 

Φαξ                                                   210-6203456  

E-mail                                               gtrim@otenet.gr     

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ        4 Ιανουαρίου  1969  

ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ                              Ελληνική   

ΦΥΛΟ                                              Άρρεν   

           ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ       

• Αγροτικός Ιατρός στο Νοσοκομείο-Κ.Υ.Καρύστου                                    Μάϊος 1994-Νοέμβριος 1995                    

• Στρατεύσιμος Κελευστής Ιατρός στο Πολεμικό Ναυτικό                          Νοέμβριος 1995- Νοέμβριος 1996 

• Ιατρός στην Παιδιατρ. Κλινική  του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών         Ιούλιος 1996-Νοέμβριος 1996   

• Ειδικευόμενος Ιατρός στην Παιδιατρική Κλινική του Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου         

  Σητείας (επίδοση:άριστη)                                                                              Μάϊος 1997-Μάϊος  1998  

• Ιατρός Βοηθός στην Παιδιατρική Κλινική του Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου Σητείας                                                         

                               Μάϊος 1998-Αύγουστος 1999   

• Ειδικευόμενος Ιατρός στην Ά Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών (επίδοση: άριστη) 

                            Σεπτέμβριος 1999-Σεπτέμβριος 2002                                              

• Επιστημονικός συνεργάτης  Ά Παιδιατρικής Κλινικής του  Πανεπιστημίου Αθηνών στη Μονάδα 

  Αιματολογίας-Ογκολογίας με χρέη άμισθου Επιμελητή                         Μάρτιος 2003-Φεβρουάριος 2004  

• Επιμελητής Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan            Μάρτιος 2003-Φεβρουάριος 2004  

• Clinical Research Fellow in the Department of Paediatric Respiratory Medicine, 

  Royal Brompton & Harefield, NHS, Imperial College, London, UK       Μάρτιος 2004-Νοέμβριος 2004  

• Clinical Fellow in the Department of Paediatric Respiratory Medicine, Great Ormond Street Hospital,                                     

NHS, Institute of Child Health, University College, London, UK           Δεκέμβριος 2004    

• Clinical Fellow in the Department of Paediatric Allergy, 

St Mary’s Hospital, NHS, Imperial College, London, UK                       Ιανουάριος 2005-Απρίλιος 2005 

• Επιμελητής Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan               Μάϊος 2005-Αύγουστος 2005  

• Σύμβουλος στην Παιδιατρική Πνευμονολογία-Αλλεργιολογία, Νοσοκομείο Metropolitan  Σεπτέμβριος 2005- 

• Επιστημονικός συνεργάτης  Ά Παιδιατρικής Κλινικής του  Πανεπιστημίου Αθηνών, Σεπτέμβριος 2005-  

• Medical Affairs-Vaccines Manager, ΒΙΑΝΕΞ-Sanofi Pasteur MSD,             Σεπτέμβριος 2005-Ιούνιος 2010  

• Λειτουργία ιδιωτικού Παιδιατρικού Ιατρείου                                                       Σεπτέμβριος 2005- 

• Ιατρικός Διευθυντής, ΒΙΑΝΕΞ-Sanofi Pasteur MSD,  Vaccines                           Ιούλιος 2010-Δεκέμβριος 2016 

• Medical Lead, Vaccines, MSD Greece                                                              Ιανουάριος 2017-Νοέμβριος 2019 

• Medical Lead, Vaccines/Infectious Diseases, MSD Greece                              Δεκέμβριος 2019- 

 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ      

•   Μέλος Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας, Ιανουάριος 2003- 

•   Μέλος Αμερικανικής Ακαδημίας Παιδιατρικής, Ιούλιος 2003- 

•   Μέλος Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας, Ιανουάριος 2005- 

•  Μέλος Ελληνικού Κολεγίου Παιδιάτρων, Απρίλιος 2006- 



 

 2 

Public 

•  Μέλος Ελληνικής Ακαδημίας Παιδιατρικής, Μαΐος 2006- 

•  Μέλος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδιατρικών Λοιμώξεων (ESPID), Ιούνιος 2006- 

• Μέλος Ελληνικής Εταιρείας HPV, Μάιος 2008  

• Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικών Λοιμώξεων, Φεβρουάριος 2026- 

 

              ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

• Απολυτήριο Λυκείου,  Κολλέγιο Αθηνών (βαθμός: 19,2/20), 1986 

• Eισαγωγή στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών μέσω των Πανελληνίων Εξετάσεων, 1987 

• Πτυχίο  Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (βαθμός: 7,52/10), 1993 

•   Συμμετοχή σε ερευνητικό πρωτόκολλο με θέμα «Μελέτη παιδικού βρογχικού άσθματος στην                                                       

περιοχή της Σητείας», υπό την αιγίδα του Πανεπιστημίου Κρήτης, 1997-1998 

• Diploma of Αdvanced Pediatric Life Support, The Johns Hopkins Hospital, Athens, 2001                                                             

•   Τίτλος Ειδικότητας στην Παιδιατρική, Νομαρχία Αθηνών, (βαθμός :72/80), Δεκέμβριος 2002                                                            

• Εκπαίδευση τελειοφοίτων Ιατρικής μία φορά εβδομαδιαίως στις ακαδημαϊκές χρονιές 2002-2003 

    και 2003-2004 κατά την προσέλευσή τους στη Μονάδα Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας της  

    Ά Παιδιατρ. Κλιν. του Παν. Αθηνών 

• Εκπαίδευση ειδικευομένων ιατρών στη Μονάδα Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας της  

     Ά Παιδιατρ. Κλιν. του Παν. Αθηνών την περίοδο Μάρτιος 2003-Φεβρουάριος 2004 

•     Κριτής στα περιοδικά “Respiration”, 2004, “Pediatrics International”, 2006, “Lancet Infect Dis”, 2007,                                 

“Clinical Infectious Diseases”, 2007, “Vascular Health and Risk Management”, 2008, Journal of Medical  

              Science, 2009, “Journal of Pediatric Biochemistry”, 2010, “Vaccine” 2011-14, “British Medical Journal”, 2011,  

             “Case Reports in Pediatrics”, 2014, PLOS ONE, 2017-2018   

•   Συμμετοχή σε ερευνητικό πρωτόκολλο με θέμα “Modifier genes in cystic fibrosis”,                                                                

Imperial College, London, UK, 2004   

•  Συνεχιζόμενη εκπαίδευση μελών Τμήματος Marketing και Πωλήσεων της Φαρμακευτικής  

         Εταιρείας ΒΙΑΝΕΞ/Sanofi Pasteur MSD με αντικείμενο: Βασική Ανοσολογία, Εισαγωγή στα Εμβόλια και  

         στους Εμβολιασμούς, περιγραφή νοσημάτων που προλαμβάνονται μέσω εμβολιασμού και χαρακτηριστικά των                       

         αντίστοιχων  εμβολίων, Σεπτέμβριος 2005- 

• 120 Διαλέξεις σε ιατρούς από τη ΒΙΑΝΕΞ/Sanofi Pasteur MSD και MSD με αντικείμενο τα νοσήματα που  

• προλαμβάνονται μέσω εμβολιασμού και τα χαρακτηριστικά των αντίστοιχων εμβολίων, Σεπτέμβριος 2005- 

•  24 ομιλίες για εμβόλια σε Πανελλήνια Παιδιατρικά, Δερματολογικά και Γενικής Ιατρικής Συνέδρια, 2007- 

•  Διδακτορική διατριβή με θέμα «Mελέτη της επίπτωσης του μεταβολικού συνδρόμου 

          σε μακροχρόνια επιβιώσαντες από οξεία λευχαιμία», Ά Παιδιατρ. Κλιν. Παν. Αθηνών, 2007 (επίδοση: άριστα) 

•  Mέλος του Brighton Collaboration Working Group, 2008-  

•  Συμμετοχή ως ομιλητής στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Παιδιατρική Λοιμωξιολογία» της Ιατρικής Σχολής 

        του ΕΚΠΑ, 2017-18, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2023-24, 2024-25, 2025-26 και στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  

       «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ , 2024-25, 2025-26 

 

      ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

• Certificat de Langue Francaise, 1984 

• Επάρκεια γνώσης της Ιταλικής από τη Φιλοσοφική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών, 1987 

• Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge, 1990 

    

               ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ-ΒΡΑΒΕΙΑ 

•     Χρηματοδότηση από το Ερευνητικό Πρόγραμμα «Καποδίστριας» του Πανεπιστημίου Αθηνών για το 
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           ακαδημαϊκό έτος 2006-2007, ως μέλος της Ερευνητικής Ομάδας στο πρωτόκολλο με θέμα «Μελέτη της  

          διακύμανσης του δυσμεταβολικού συνδρόμου και των επιπέδων λεπτίνης, λιπονεκτίνης, ρεζιστίνης, βισφατίνης, 

          γκρελίνης και νευροπεπτιδίου PYY σε παιδιά με πρωτοδιάγνωστη λευχαιμία και σε μακροχρόνια  

         επιβιώσαντες από λευχαιμία» 

•     Χρηματοδότηση από το Ερευνητικό Πρόγραμμα «Πυθαγόρας ΙΙ» του Πανεπιστημίου Αθηνών για το 

           ακαδημαϊκό έτος 2008-2009, ως μέλος της Ερευνητικής Ομάδας στο πρωτόκολλο με θέμα «Μελέτη της  

          διακύμανσης του δυσμεταβολικού συνδρόμου και των επιπέδων λεπτίνης, λιπονεκτίνης, ρεζιστίνης, βισφατίνης, 

          γκρελίνης και νευροπεπτιδίου PYY σε παιδιά με πρωτοδιάγνωστη λευχαιμία και σε μακροχρόνια  

          επιβιώσαντες από λευχαιμία     

• ΄Β Χωρέμειο Ερευνητικό Έπαθλο για την εργασία «Το δυσμεταβολικό σύνδρομο γίνεται εμφανές εγγύς μετά 

το τέλος της θεραπείας αλλά δεν καταγράφεται κατά τη διάρκεια της χημειοθεραπείας στα παιδιά με οξεία 

λεμφοβλαστική λευχαιμία», Κουλτούκη Ελευθερία, Τρίμης Γιώργος κα., 48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 

Συνέδριο, Μύκονος, 2010     

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά: 29 (488 Citations, h-index 13, Dec 2025)   

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά:26  

Επιστημονικές εργασίες σε διεθνή Συνέδρια:54 

Επιστημονικές εργασίες σε ελληνικά Συνέδρια:60   

Παρακολούθηση Συνεδρίων: 337 (τα 59 Διεθνή)                                                                                                              

 


