
Σύντομο βιογραφικό σημείωμα 

Η Χαρά Τζαβάρα έχει κάνει προπτυχιακές σπουδές στο Φυσικό  Τμήμα του 

Πανεπιστημίου Πατρών και στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Έκανε μεταπτυχιακές σπουδές στο Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ιατρική Σχολή, Τμήμα 

Μαθηματικών) - Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (Τμήμα Μαθηματικών) και έλαβε 

διδακτορικό από το Τμήμα Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής της 

Ιατρικής Σχολής Αθηνών. Ήταν για ένα έτος ακαδημαϊκή υπότροφος με γνωστικό 

αντικείμενο Επιδημιολογία - Βιοστατιστική  στην Ιατρική Σχολή Αθηνών. Εργάζεται 

τα τελευταία 20 έτη ως Βιοστατιστικός και είναι για πολλά έτη συνεργάτης του 

Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο και 

του Κέντρου Μελετών Υπηρεσιών Υγείας του Τμήματος Υγιεινής, Επιδημιολογίας 

και Ιατρικής Στατιστικής, ενώ συνεργάζεται έως και σήμερα με τα ερευνητικά 

τμήματα πολλών πανεπιστημιακών κλινικών. Συνεργάστηκε για τρία έτη με το 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης και το Παιδαγωγικό Τμήμα 

Νηπιαγωγών. Έχει συμμετάσχει σε τρεις διεθνής μελέτες: Διευρωπαϊκό πρόγραμμα 

μέτρησης της ποιότητας ζωής: Πρόγραμμα KIDSCREEN, EU-NET ADDICT: 

Διαδίκτυο και συμπεριφορές εξάρτησης – Μελέτη σε Ευρωπαίους εφήβους και 

EUREST-PLUS - Διεθνές πρόγραμμα για τον έλεγχο του καπνίσματος- (HORIZON 

2020). Διδάσκει Βιοστατιστική ή/και Μεθοδολογία Έρευνας στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Προαγωγής και Αγωγή Υγείας της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» της 

Ιατρικής Σχολής Αθηνών, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Προαγωγή της Ψυχικής 

Υγείας σε Παιδιά και Εφήβους» (Ιατρική Σχολή Αθηνών) και στο Πανεπιστήμιο 

Νεάπολις Πάφου στην Κύπρο. Έχει λάβει μέρος στη διεξαγωγή πολλών κλινικών 

μελετών. Έχει πάνω από 200 ξενόγλωσσες επιστημονικές δημοσιεύσεις και έχει 

ανακοινώσεις σε πολλά ελληνικά και διεθνή συνέδρια, στο πεδίο της προαγωγής 

υγείας, κοινωνικής και προληπτικής ιατρικής, κοινωνικών επιστημών, 

επιδημιολογίας, παιδικής και εφηβικής υγείας, διαιτολογίας και κλινικής ιατρικής. 

  


