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ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ & ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Πρόγραμμα Ακαδημαϊκού Έτους 2025-2026 - Χειμερινό Γ’ Εξάμηνο 

 
        

ΗΜΕΡΑ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

16:00 - 18:30 

 

ΑΓΗΣ ΤΕΡΖΙΔΗΣ 

 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΕΥΠΑΘΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ  

 

18:30 - 21:00 

 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ 

 

ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 

ΕΦΗΒΟΥΣ  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

16:00 - 18:30 

 

ΖΩΗ ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗ  

 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΤΗΝ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ: ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ 

ΟΦΕΛΗ  

 

18:30 - 21:00 

 

XΑΡΑ TΖΑΒΑΡΑ 

 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΡΕΥΝΩΝ ΜΕ 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

16:00 - 18:30 

 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 

 

 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ  

 

18:30 - 21:00 

 

ΛΕΥΚΟΘΕΑ ΜΠΙΝΙΑΡΗ 

 

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ – 1  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 16:00 - 18:30 

 

ΑΡΤΕΜΙΣΙΑ ΤΣΙΤΣΙΚΑ – 

ΝΙΚΟΛΕΤΑ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ – 

 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ  
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ΕΒΕΛΙΝΑ ΠΡΕΒΕΝΤΗ 

 

 

18:30 - 21:00 
- 

 

- 

ΔΕΥΤΕΡΑ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

16:00 - 18:30 

 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ 

 

ΥΠΕΡΒΑΡΟΤΗΤΑ – ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΣΤΑ 

ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ  

18:30 - 21:00 

 

ΗΛΙΑΣ ΓΚΟΥΝΤΑΣ 

 

 

HPV ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  

ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

16:00 - 18:30 

 

ΛΕΥΚΟΘΕΑ ΜΠΙΝΙΑΡΗ 

 

 

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ – 2  

 

18:30 - 21:00 

 

ΒΑΡΤΖΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ  

 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

16:00 - 18:30 

 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ  

 

ΥΠΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ 

ΛΥΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ 

 

18:30 - 21:00 

 

ΦΩΤΕΙΝΗ ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ/ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΣΧΑΛΑΚΗΣ 

ΚΑΙ ΕΛΙΖΑ ΚΑΡΑΜΠΕΤΙΑΝ – 

ΝΙΚΟΤΙΑΝ 

 

 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ : ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ/ SAFE 

WATER SPORTS  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
16:00 - 18:30 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΝΤΟΣ 

 

ΦΘΟΡΑ ΚΑΙ ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ  

 

18:30 - 21:00   
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ΑΡΗΣ ΒΡΑΧΑΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: ΘΕΤΙΚΕΣ ΠΤΥΧΕΣ 

ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 

16:00 - 18:30 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΟΛΙΤΣΑΣ 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥΣ – WORKSHOP  

18:30 - 21:00 

 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ – ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ  

ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 

16:00 - 18:30 

 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΚΩΣΤΟΓΙΑΝΝΗ 

 

ΓΝΩΣΙΑΚΗ – ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  

 

18:30 - 21:00 

 

ΔΗΜΗΤΡΑ ΖΑΦΕΙΡΑ  

 

 

ΕΙΚΟΝΑ ΕΑΥΤΟΥ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ 

ΤΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 12 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

16.00-18.30 

 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΚΩΣΤΟΓΙΑΝΝΗ 

 

 

ΓΝΩΣΙΑΚΗ- ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

WORKSHOP  

 

18.30-21.00 

 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΑΡΤΖΕΛΗΣ 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΗΘΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 

ΕΦΗΒΟΥΣ 

 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ  

ΔΕΥΤΕΡΑ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

16.00-18.30 

 

 

ΛΥΔΙΑ ΚΟΣΣΥΒΑ 

 

 

 

 

ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΕΝΔΕΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 

ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΟΝΤΟΤΗΤΕΣ 

 

 

 

18.30-21.00 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΞΕΠΑΠΑΔΑΚΗ 

 

 

ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΑΛΛΕΡΓΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 
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  ΕΦΗΒΟΥΣ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

16.00-18.30 

 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΟΛΑΣ 

 

 

ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 

 

 

 

18.30-21.00 

 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΥ 

 

 

ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΥΣΜΟΡΦΙΕΣ ΚΑΙ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

16.00-18.30 

 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ 

 

 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ – ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ – ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

 

 

 

18.30-21.00 

 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΖΕΗΣ 

 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ/ 

ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ 

ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

16.00-18.30 

 

ΑΡΤΕΜΙΣΙΑ ΤΣΙΤΣΙΚΑ 

 

 

ΑΓΧΟΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

 

 

 

18.30-21.00 

 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ 

 

 

ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 

 

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ   

ΔΕΥΤΕΡΑ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

16.00-18.30 

 

ΘΩΜΑΣ ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ 

Κος Μανιάτης (συνεργάτης του) 

 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

 

 

18.30-21.00 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΟΛΙΤΣΑΣ 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΤΣΑΛΑΜΑΝΙΟΣ  
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16.00-18.30 

 

 ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 

ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 

ΕΦΗΒΟΥΣ 

 

 

 

18.30-21.00 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΟΛΙΤΣΑΣ 

 

 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ 

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

16.00-18.30 

 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ 

 

 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ – ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ – ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

 

 

 

18.30-21.00 

 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΖΕΗΣ 

 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ/ 

ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ 

ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

16.00-18.30 

 

ΑΡΤΕΜΙΣΙΑ ΤΣΙΤΣΙΚΑ 

 

 

ΑΓΧΟΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

 

 

 

18.30-21.00 

 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ 

 

 

ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 

 

 

 

 


