
 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ   

    Η Σταυρούλα Λαμπρινέα είναι δασκάλα ειδικής αγωγής στο ΚΕΔΑΣΥ Χανίων. 

Σπούδασε παιδαγωγικά στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και 

μετεκπαιδεύτηκε στην Ειδική Αγωγή στο Πανεπιστήμιο Κρήτης. Συνέχισε τις 

μεταπτυχιακές της σπουδές στο University College London & στο Anna Freud Center 

και εξειδικεύτηκε στην Ψυχαναλυτική Αναπτυξιακή Ψυχολογία (MSc in P.D.P.).  

    Αργότερα, εξειδικεύτηκε στις Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας στο 

Μ. Π. Σ. της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. Είναι πιστοποιημένη στο πρόγραμμα 

ψυχοεκπαίδευσης  γονέων Mentalization Based Treatment:Reflective Parenting από το 

U.C.L. & Anna Freud Centre.   

    Τα τελευταία 15 χρόνια έχει εργαστεί σε ειδικά σχολεία και σε τμήματα ένταξης των 

Χανίων και της Αθήνας. Το ακαδημαϊκό έτος 2024-2025 εργάστηκε με απόσπαση στο 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Κρήτης ως επόπτρια 

σχολικής πρακτικής Ι,ΙΙ των φοιτητών του τμήματος. 

      Ήταν επιμορφώτρια σε διδακτικές ενότητες της Εκπαίδευσης, Φάσεις Α, Β, για τη  

διδασκαλία Αναπληρωτών εκπαιδευτικών στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση, στο πλαίσιο της λειτουργίας "Πρόγραμμα Ειδικής Εκπαιδευτικής 

Υποστήριξης για Ένταξη Μαθητών με Αναπηρίες ή / και Ειδικές Εκπαιδευτικές 

Ανάγκες" από το ΠΕΚ Ηρακλείου. Επίσης, έχει κάνει εισηγήσεις σε επιμορφωτικές 

ημερίδες σε συνεργασία με το ΠΕΚΕΣ Κρήτης και την Πρωτοβάθμια Διεύθυνση 

Εκπαίδευσης Χανίων.  

    Έχει δημοσιεύσει εισηγήσεις σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά συνέδρια και έχει 

συμμετάσχει στη συγγραφή κεφαλαίων σε επιστημονικά βιβλία. 



  

 

 

 


